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Harmos Spa Experience

RILASSATI / RITROVATI / RINNOVATI

Harmos SPA pone anzitutto una domanda:
Quale esperienza vuoi vivere oggi?
Entrate in un mondo di benessere esclusivo,
scegliete la tipologia di massaggio che preferite

per rigenerare il vostro corpo.

4/\_
Harmos

CENTRO BENESSERE



HARMOS WELLNESS

BENVENUTI A HARMOS SPA

Immergersi, abbandonarsi, rinascere. Gioia di vivere pura, che come I'acqua,
non conosce confini. Tutto scorre e all'improvviso ogni cosa & pervasa da un
autentico senso di armonia.

Un esclusivo tempio del benessere, dove mente e corpo si rigenerano
attraverso la riscoperta delle emozioni piu autentiche dell’armonia con se
stessi.

PERCORSO BENESSERE

Oltre il concetto di Spa Harmos € un rifugio in cui abbandonarsi lasciandosi
trasportare in una dimensione di splendore assoluto per anima e corpo.

Nel percorso SPA Harmos Exclusive si usufruisce della nostra sauna a calore
secco per assicurare salute e longevita al corpo; del bagno turco dove nuvole di
vapori e di oli essenziali rendono la pelle piu morbida e distesa; le docce
emozionali con infiniti getti e luci riaccendono sensazioni inaspettate;
all’accesso private dell’esclusivo CISTERNONE.

Raffinata area relax con tisaneria, frutta fresca e bollicine.

Kit in dotazione composto da accappatoio, telo e ciabatte.

150 euro a coppia Dal lunedi alla Domenica

180 euro a coppia Spa night (dal Lunedi al
Venerdi 20:00 - 24:00)

60 minuti



ESPERIENZE UNICHE

Qui e Ora

WATER HAMMAM EXPERIENCE 45 minuti - 120 euro

Trattamento esclusivo di acqua terapia performato su un lettino hammam
dove si vive un’esperienza di massaggio aromatico unico nel suo genere,
rilassante di media pressione, caratterizzato dall’'uso di un mix di oli essenziali
per alleggerire il corpo e la mente.

DIVINO 45 minuti - 120 euro

Massaggio corpo nelle nostre botti in rovere, che per anni hanno contenuto il
brandy Galluccio. Un'esperienza a bordo piscina unica e personalizzata che
riporta equilibrio a corpo e mente.


User
Barra


MASSAGGI

L’arte dei massaggi. Un’ampia offerta che comprende massaggi,
trattamenti e rituali.

DE NOHA 30 minuti - 55 euro
(Opzione: Schiena o Gambe)

Localizzato. Il massaggio parziale e ideale per trattare e donare un sollievo ad
un’area specifica del corpo.

BELLE EPOQUE’ 30 minuti - 60 euro
(Testa-Viso-Piedi)

Massaggio rilassante del viso e del cuoio capelluto, che attenua lo stress, stimola
la circolazione, aiuta a rilasciare tensioni e a rasserenare la mente e I tratti del
viso. Un massaggio finale ai piedi vi riportera con I “piedi per terra”.

HARMOS 50 minuti - 85 euro

Rilassamento. Pace. L’Olfatto.

Nascosto dentro ogni profumo c’é un intero viaggio dove mente, corpo e anima
convergono. Un’esperienza profonda che conduce alle radici della propria
felicita.

EVO 50 minuti - 90 euro
Linfodrenante

Si pratica su tutte le zone del corpo che tendono a perdere precocemente
elasticita e tono, come i glutei, la coscia e 'addome. Una rivitalizzazione intensa
del corpo grazie alle proprieta dell’olio di mandorle dolci e oli essenziali.

OASI 50 minuti - 100 euro
Californiano

Movimenti fluidi, leggeri o piu profondi, avvolgono e modellano il corpo nella
sua totalita. La fluidita dell'esecuzione del massaggio fa si che le mani eseguano
una coreografia armoniosa, donando sollievo a tutto il corpo.



RIFLEX 50 minuti - 80 euro
(RIFLESSOLOGIA PLANTARE)

Tecnica curativa, che prevede la stimolazione per digitopressione di determinate
aree della pianta del piede. Attraverso stimolazioni precise vengono sollecitate le
zone riflesse in tutto I'organismo promuovendo il riequilibrio fisico ed energetico.

CANDLE MASSAGE 50 minuti - 100 euro

Massaggio rilassante effettuato con gli oli caldi delle candele profumate. Scioglie
le tensioni e dona al corpo nuove piacevoli sensazioni.

HOT STONE MASSAGE 50 minuti - 110 euro

Sentire con il respiro

N

E un massaggio con calde pietre basali che nere accompagnato da un'essenza
unica, tratta mente e corpo, ispirato alla cultura degli Indiani nativi del Nord
America. Favorisce il rilassamento generale, allenta le tensioni articolari e da
benefici alle rigidita muscolari.

LOMI LOMI 50 minuti - 120 euro
Massaggio dell'anima

Un massaggio avvolgente, ritmico, rilassante dolce come le onde dell'Oceano.
Ristabilisce un flusso di energia, durante il quale viene rigenerato un profondo
stato di pace. Questa tecnica e basata su movimenti ritmici e 1'utilizzo degli
avambracci.

HARMOS DREAM 50 minuti - 190 euro
Rilassante a quattro mani. Il volo della farfalla.

Un massaggio dinamico di media intensita dalla piacevole sensazione di
leggerezza di quattro mani che si muovono sul corpo simultaneamente.



RITUALI DI COPPIA

Per riscoprirsi in un sensuale viaggio per due del mondo Harmos
Qui e Ora Spa.

SINTONIA 50 minuti - 160 euro

Il perfetto benessere di coppia da condividere in un’atmosfera intima, sdraiati tra
petali di rose, fianco a fianco per ritrovare la dolcezza e la vitalita dell’armonia in
due. Un'esperienza unica che sconvolgera tutti i vostri sensi.

ARMONIA 50 minuti - 230 euro

Dopo un breve test di psico-aromaterapia vengono scelti gli oli essenziali da
usare durante il massaggio per ottenere un effetto rilassante, stimolante,
euforizzante o calmante. L’effetto benefico dell’essenza scelta crea una
esperienza personalizzata e anche di unione con la persona che abbiamo vicino.

EQUILIBRIO 50 minuti - 240 euro

Il rituale del relax hawaiano, che permette di concentrarsi alle paradisiache isole
in cui € nata la medicina hawaiana. Iniziando la giornata con questo massaggio si
crea un' onda positiva che dura fino a sera. Dolce e profondamente distensivo:
Un'esperienza da vivere in coppia, ispirata alla tradizione sciamanica hawaiana,
che dona armonia a tutto il corpo.



RITUALI VISO

“NON C’E BELLEZZA PIU’ GRANDE DI QUELLA CHE
OGNUNO CUSTODISCE DENTRO DI SE”

PERSIAN ROSE MEI 50 minuti - 130 euro

La proprieta riconosciuta in cosmetologia alla Rosa Persiana e di conferire alla
pelle la stessa consistenza di velluto dei suoi petali. Questo trattamento si basa
sull’azione del prezioso olio essenziale di Rosa Persiana che si esprime in tutta la
sua inebriante fragranza. Ideale per pelli chiare, delicate, arrossate, fragili o con
couperose. Suggerito anche per la pelle giovane da mantenere luminosa e
morbida a lungo.

MEI ANTI AGE 50 minuti - 150 euro

Il rituale ANTI AGE e stato appositamente ideato per ridare tono, luminosita e
turgore alla pelle del viso e delle mani, fin dalla prima seduta, grazie alla potenza
del prezioso olio essenziale di Tamanu della Polinesia. Il rituale inizia con
I'aromaterapia, prevede I'impiego di ben otto prodotti naturali Mei dall’azione
antiradicali liberi e antirughe.

ROSE MEI 25 minuti - 70 euro

Lasciatevi avvolgere ed inebriare dalla magica nota della regina dei fiori, la Rosa
Persiana, un sogno per la pelle del viso e la dolce sensazione di rilassamento
diffuso. Il suo aroma inconfondibile si sprigiona dall'intera linea RoseMei a base
di petali di Rosa Persiana, per una coccola raffinata e nutriente: un vero gioiello!

PURIFICANTE ALLA PROPOLI 50 minuti - 140 euro

La Propoli € la resina prodotta dalle api, dalla potente azione antibatterica
naturale. Questo trattamento gode di questa preziosa proprieta per purificare in
profondita e contrastare la formazione di acne, foruncolosi, pelle grassa e punti
neri. Per mantenere |'effetto nel tempo si consiglia di supportare il trattamento
con la specifica autocura domestica.

DETOSSINANTE PELLE NORMALE / UOMO 25 minuti - 70 euro

L’Argilla Verde italiana, di qualita alimentare, rimuove le cellule morte e le
tossicita dalla pelle grazie all’azione dello scrub, al quale segue il nutrimento del
Siero Vitaminico, a base di preziosi oli vegetali, completato dall’azione
riequilibrante della Crema alla Vitamina E concentrata da olio di mandorle dolci.
Adatto a tutti i tipi di pelle e particolarmente suggerito anche per 'uomo.



RITUALI CORPO

Bisogna fare qualcosa per il corpo, perché I'anima desideri viverci
dentro.

DETOSSINANTE ED ELASTICIZZANTE 50 minuti - 140 Euro
ALL’ARGILLA VERDE ED EQUISETO

Impreziosite il rituale con il massaggio esfoliante e detossinante a base di Argilla
Verde, olio essenziale di Limone e Mela Verde per una pelle rinnovata, ancor piu
elastica e luminosa.

La pelle e un organo e come tale va trattata. Viene aggredita quotidianamente da
sostanze tossiche che l'avvelenano (inquinamento atmosferico, dei tessuti,
profumi, cosmetici sintetici, farmaci, tossine da alimentazione, invecchiamento. La
disintossicazione della pelle € un rito per rinnovarla e stare bene con noi stessi. In
questo trattamento Mei viene realizzata con I’Emulsione Tonificante, scrub
all’Argilla Verde, alla quale segue l'azione del Fluido Corpo, potenziato con olio
Relax.

APULIA SIGNATURE RITUAL FOR THE COUPLE 50 minuti - 175 euro

Abbandonatevi alle emozioni sprigionate dalle fragranze del nostro esclusivo
rituale ispirato alle essenze del Salento: Limone, Rosmarino, Basilico, Mirto e
Timo. Un rituale che deliziera i vostri sensi,vi fara dimenticare lo stress, donando
al corpo e al viso una pelle radiosa, grazie all’azione dello speciale olio di oliva
biologico, arricchito dagli oli essenziali di pianta selvatica.

MEI COUPLE RITUAL FELICITY 50 minuti - 220 euro

Accolti da una romantica “pioggia” aromatica alle essenze di agrumi, il rituale
prosegue avvolgendovi in un armonico massaggio dalle suggestive note olfattive
dell'olio MEI Relax a base olio essenziali di Limone, Equiseto dal potere
elasticizzante della pelle e Chiodi di Garofano decontratturante muscolare.
Deliziose manualita anche alle mani e ai piedi per un’esperienza immersiva di
benessere da condividere con chi vi sta a cuore.



RITUALI VISO & CORPO

SOTTO SALE 50 minuti - 130 euro
TOTAL BODY

Una carica revitalizzante donata dalla potenza detossinante del sale marino di
Sicilia, esaltato dalla Freschezza degli oli essenziali di Menta Piperita del
Piemonte e Mentuccia selvatiche, il tutto in sinergia con gli estratti vegetali di Te
Verde e Ginseng. Questa la “linea verde” che unisce il rituale Mei SPA Sotto Sale
dall’azione anti-stress generale unita all’effetto tonificante e rassodante della
pelle. Ideale anche per I'uomo.

DOLCE VITA 50 minuti - 140 euro
TOTAL BODY

Avvolti dagli oli essenziali di Arancio Dolce e Limone regalerete nuova vita,
morbidezza e luminosita alla pelle, grazie alla sinergia dei raffinati prodotti Mei
SPA. Il rituale si apre con lo scrub Dolce Vita ai micro cristalli di zucchero calibrati,
al qual segue il massaggio elasticizzante con olio Balance a base di agrumi e
'applicazione setificante e illuminante della crema Sweet Orange. Dolce Vita... per
momenti di indimenticabile benessere.

PERSIAN ROSE BODY&FACE 50 minuti - 140 euro
BODY&FACE

Le rose sbocciano tutto I'anno con questo prezioso rituale corpo e viso. L’olio
essenziale della preziosa Rosa Persiana, proveniente dagli altipiani dell'lran,
avvolge la pelle in una morbida carezza grazie al suo effetto setificante e
illuminante. Affidatevi alle armoniose manualita esaltate da ben 9 prodotti
naturali Mei e la pelle del corpo e del viso letteralmente rifiorira.



Spa Etiquette - Informazioni e regolamento HARMOS SPA

Informazioni utili sulla nostra SPA HARMOS “Qui e Ora”:
I'uso del costume nelle zone relax e negli spazi comuni e obbligatorio.
Nelle aree caldo - umide sara sufficiente coprirsi con un telo.

Si chiede la cortesia di rispettare I'ordine degli ambienti e di utilizzare il
cellulare con suoneria modalita silenziata.

La SPA di Nohasi Palace e aperta anche ad ospiti esterni, previa prenotazione.

Percorsi benessere, massaggi, trattamenti e consulenze personalizzate in un
tempio del benessere il cui il tuo corpo e la tua mente si lasciano coccolare
in un tempo sospeso.

ORARI DI APERTURA AL PUBBLICO:

9:30-13:00 / 15:00 - 20:00

L’accesso non e consentito ai minori di 18 anni.

Chiediamo ai nostri gentili ospiti di recarsi all'appuntamento 10 minuti prima.

In caso di ritardo, per rispettare gli appuntamenti successivi, I trattamenti
potrebbero subire delle variazioni o avere una durata minore.

HARMOS SPA ringrazia per contribuire alla quiete dell’area benessere.

E-mail: spamanager@nohasipalace.com
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